From the Cosmic Heart to the Earth Star

Willkommen alle.Hallo.Oh, so viele schone lachelnde Gesichter.Hallo.Willkommen.Es ist sehr
schon, Sie alle in Ihren verschiedenen Raumen zu sehen.Ellen, du siehst aus, als warst du in
einer Wuste.Nein, du bist am Strand.Ich verstehe.Ja.Das Strandgras.Das ist
schon.Willkommen, Brian.Schon, dich zu sehen.Hallo.Johns iPhone.Ist das John Shields?Ja.lch
kenne dieses Lacheln Uberall, denn dieses Lacheln kommt in jeder Ihrer Nachrichten zum
Ausdruck.Es ist sehr schon, dich zu sehen.

Ufuk und deine Tochter.Oh, es ist sehr schon, dich zu sehen.Hallo an euch beide.Hallo.Ich
weild, dass du ein bisschen schiichtern bist.Es ist sehr schon, dich zu sehen.Hallo,
Eikers.Vielen Dank fir lhre Anwesenheit.Willkommen, Millicent.Sehr schén dich zu
sehen.Hallo.Und hallo, Tessa.Vielen Dank, dass Sie hier sind.

Schon dich zu sehen.Hallo, Tessa.Vielen Dank, dass Sie hier sind.Hallo, Tessa.Vielen Dank,
dass Sie hier sind.Hallo.Und hallo, Tessa.Vielen Dank, dass Sie hier sind.Schén dich zu
sehen.Oh, wunderschon.Okay, unser Livestream auf unserer Website hat begonnen.Deshalb
werde ich ein paar Dinge mitteilen, bevor ich anfange.

Ich méchte, dass Sie wissen: Wenn ich jeden einzelnen Namen durchgehen kdnnte, wirde ich
das personlich mit meiner Stimme tun.Aber seien Sie sich bewusst, dass ich es jedes Mal mit
dem Herzen tue, denn ich schaue auf Sie alle.Ich schaue in alle deine Gesichter.lch danke
Ihnen allen, dass Sie hier sind, egal wo auf der Welt Sie sich befinden.Fir mich und mein Team
ist es wieder einmal ein Abend hier auf Bali.Es ist Nacht.Und heute war ein sehr interessanter,
energiegeladener Tag, der bis heute Abend anhalt.Ich denke, dass es der Post-Finsternis-
Schatten ist, in dem wir uns befinden, und was meine Guides mitgeteilt haben. Und tatsachlich
habe ich die Energie der Sonnenfinsternis nicht ganz so stark gespurt wie dieses Mal.Ich bin mir
nicht sicher, wie der Rest von lhnen das erlebt hat.Und wenn Sie Lust haben, etwas zu teilen,
laden wir Sie herzlich dazu ein, dies im Chat zu tun und einfach auszudriicken, wie das flr Sie
war.Je nachdem, wo auf der Welt man sich befand, war es am 13. entweder sehr, sehr friher
Morgen oder am

14. fur die Mehrheit der Welt.Und das war nur sehr, ich kannte den genauen Zeitpunkt der
Sonnenfinsternis nicht.Aber genau in dieser Zeit hatte ich einen solchen Energieschub und
musste einfach aufhoéren, was ich tat.Ich arbeitete und musste eine Pause einlegen und einfach
einen Spaziergang machen.Ich musste mich bewegen und all diese rauschende Energie durch
mich hindurchstrémen lassen.Und als ich dann ungefahr eine Stunde spater zurickkam, stellte
ich fest, dass es auf die Minute genau war, weil ich einen Timer fur mich selbst eingestellt
hatte.Genau in der Minute, in der die Sonnenfinsternis begann und dann ihren H6hepunkt
erreichte, erlebte ich das.Ich schatze, diese Sonnenfinsternis hat fur einige von uns, vielleicht
fur uns alle auf unsere eigene Art, einfach eine Menge Energie mit sich gebracht.Heute Abend
ist es fur mich, denn diese Meditation ist das, worum es mir wirklich geht.



Das heil’t, es ist schwierig, dies tatsachlich schlissig in Worte zu fassen, weil man den
Eindruck hat, dass wahrend dieser Meditation ein gewisses Weben und Flechten mit
unterschiedlichen Energien stattfindet, weil es auch eine Aktivierung ist.Und ich weil3 wirklich
nicht, was mich davon erwarten soll.Und das macht einen Teil von mir ein bisschen nervos,
denn manchmal, wenn meine Guides nicht alles mit mir teilen, liegt das daran, dass etwas
Ungewohnliches passieren konnte.Und inzwischen habe ich mich einigermalien daran gewohnt,
dass mein Kérper und mein Gesicht vor der Kamera seltsame Dinge tun.Das ist also in
Ordnung.

Aber wenn es wirklich so ungewdhnlich ist, dann frage ich mich nur, was es sein kénnte.lch
habe das Gefiihl, dass ich es vielleicht weil}, aber ich werde keine Annahmen treffen.Also
werden wir einfach sehen, wie das lauft.Okay.Sie mochten, dass ich Ihnen mitteile, dass dies
tatsachlich ein Aufsteigen der Erdenergie ist, die lhren feinstofflichen Kérper treffen wird.Und
dann wird es eine Aktivierung und eine Uberlagerung durch die Arkturianer geben, die dann
verbunden oder verschmolzen werden, wenn man so will, ist der energetisch zutreffendere
Begriff fiir das, was ich sehe.Es wird mit dieser anderen Schicht deines Lichtkorpers
verschmolzen.Fir Sie muss sich das also nicht wie etwas anfiihlen.Und es muss nicht
Uubermafig anregend sein, was korperliche Bewegungen oder ahnliches angeht.Sie sagen, dass
die Nebenwirkungen, die bei Ihnen auftreten kdnnten, grof3tenteils recht gering sein werden.

Sie erwarten also nichts Grof3es in diesem Sinne, denn der Aufstieg dieses Erdenkdrpers, der
stattfinden wird, ist zutiefst erdend und ein Teil unserer Integration in die Erde.Und sie geben
mir diese Bilder, aber ich verstehe nicht ganz, was sie bedeuten, aber sie zeigen die Kérper von
Menschen, die tatsachlich vollstandig in der Erde verwurzelt sind.Mehr kann ich wirklich nicht
sagen, da ich nicht ganz sicher bin, was das genau bedeutet.Und ich entschuldige mich dafr,
dass ich es nicht genau weil3.Bis vor ein paar Tagen wusste ich nicht wirklich, dass es sich um
eine Aktivierung handeln wirde.

Ich habe erwartet, dass es eine schoéne, entspannende Meditation wird, aber da steckt viel
Energie drin.Deshalb nutzen wir alle uns zur Verfugung stehenden Mdglichkeiten, um dies im
Hinblick auf die eigene Positionierung umzusetzen.Wenn Sie mdchten, ist die Haltung, die Sie
mit dem Koérper einnehmen, immer gegeben. Sie kdnnen sich gerne aufsetzen.Wenn Sie das
lieber tun, wenn Sie das Geflihl haben, dass Sie sich hinlegen méchten, dann zeigen sie, wie
Sie liegen, tatsachlich mit den Knien nach oben, was interessant ist, aber es hat etwas damit zu
tun, dass die FiRe auf dem Boden stehen.Wenn Sie also Lust dazu haben oder einfach nur auf
die Erde zeigen.Wenn Sie also zum Beispiel auf einer Couch oder sogar auf lhrem Bett liegen,
solange lhre FuRe und die FuRsohlen zur Erde zeigen, ist das angemessen.Und wenn Sie sich
aufsetzen mochten, kdnnen Sie das gerne tun.Sie sagen, wenn Sie sich fur das Sitzen
entscheiden, ist es nicht notwendig, dass lhre FliRe es tun

Richtung Erde, aber Sie kénnen sich dafiir entscheiden.Der Hauptgrund dafir ist die
Ausrichtung lhrer Wirbelsdule.Also, wie auch immer Sie mdchten, richten Sie sich bitte
entsprechend ein.Okay.Und wahrend Sie das tun, werde ich nur ein wenig davon erzahlen und
mich einladen, lhnen mitzuteilen, wer hier anwesend ist.Deshalb arbeite ich haufig mit dem
Arkturianischen Rat zusammen und es begann tatsachlich vor einem Jahr mit einer Gruppe von



sechs Wesen.Und dann sind es neun Wesen geworden.Und als es auf neun anstieg, erfuhr ich,
dass es neun von 13 waren. Es gibt also einen Rat von 13 und ich hatte die Ehre, mit neun von
ihnen zusammenzuarbeiten.Danke schon.Es war mir eine Ehre, mit neun von ihnen
zusammenzuarbeiten.

Das begann im Herbst letzten Jahres, etwa im November.Und heute ist es tatsachlich das erste
Mal, dass ich mir dessen bewusst bin.Alle 13 sind dabei anwesend.Und so verspuren sie, tut
mir leid, einfach eine Menge Energie.Sie platzieren sich sozusagen direkt um unsere Gruppe
herum.So wie sie es getan haben, sind wir im Kreis.

Okay.Wir sind also im Kreis und sie positionieren sich einfach an 13 verschiedenen Punkten um
uns herum.Und dann gibt es noch einen Rat, den sie, sagen wir mal, von Drachenflhrern
abhalten wollen, die auch bei uns anwesend sind.Sie halten sozusagen diesen dufReren Ring
und auch Uber und unter unserer Gruppe, unserer kleinen Sphare, in der wir uns gerade
befinden.Und dariber hinaus gibt es auf beiden Seiten auch vier Mantis-Wesen, zwei Seiten
und dann die anderen beiden Seiten.Wir haben also eine ganze Gruppe, ein ganzes Komitee,
das uns heute unterstutzt.In Ordnung.Also laden sie mich ein, damit anzufangen.

Wenn Sie also eine Position fiir lhnren Kérper gefunden haben, schlieRen Sie bitte die
Augen.Atme ein paar Mal tief durch die Nase ein.Atmen Sie aus und seufzen Sie, lassen Sie
den bisherigen Tag los, alles, was Sie erlebt haben.Ein weiterer tiefer Atemzug, der deine
Lungen flllt.Atme aus und erlaube deinem Korper, sich vollstandig in der Position zu
entspannen, in der du dich befindest. Atme ein, aus, lass dein Gesicht entspannen, lass deine
Schultern sinken, lass deinen Bauch entspannen.

Sie koénnen lhre Knie nach innen fallen lassen, wenn sie angehoben sind, sodass sie an sich
selbst anliegen kénnen.Wenn Sie wahrend dieser Meditation zu irgendeinem Zeitpunkt das
Geflihl haben, die Position Ihres Korpers zu andern, konnen Sie dies gerne tun.Seien Sie
einfach sehr langsam und achtsam und lassen Sie lhren Kérper an lhrem Koérper ruhen.Sie
kénnen |hre Knie nach innen fallen lassen, wenn sie angehoben sind, sodass sie an sich selbst
anliegen koénnen.

Versuchen Sie so gut es geht, die Augen nicht zu 6ffnen und sich zu jeder Zeit sehr langsam zu
bewegen.Okay.Bringen Sie Ihr Bewusstsein also bitte zu lhrem Herzzentrum.Erlauben Sie
Ihrem Kaorper, sich mit der Energie zu bewegen, wie er sich berufen flhlt oder durch Sie
hindurchstrémt, ohne etwas zu erzwingen, sondern einfach zuzulassen, was wahrend dieser
Meditation entstehen moéchte.Rufen Sie mit Inrem Bewusstsein in Ihrem Herzzentrum das Feuer
Ihres Geistes hervor.Lass es hell vor dir brennen.

Spuren Sie das Feuer lhres Geistes.Lass es hell vor dir brennen.Spuren Sie das Feuer Ihres
Geistes.Lass es hell vor dir brennen.Spuren Sie die Energie lhres Geistes in Inrem
Herzen.Spuren Sie die Energie Ihres Geistes.Flammend.Das ist das Feuer deines
Herzens.Dies ist die ewige Flamme, die Sie mit der ganzen Wahrheit verbindet.

Lassen Sie zu, dass diese Energie starker und heller wird, damit sich dieses Feuer um lhr
gesamtes Wesen, Ihren gesamten Kérper ausdehnt und bis in Ihre Kehle aufsteigt.Lassen Sie



zu, dass die Energie in Ihrem Hals nach Bedarf freigesetzt wird.

Verbrennen Sie alte, einschrankende Ideen, die sich durch lhre Stimme eingepragt haben und
Muster in Ihren Stimmbandern erzeugt haben.Erlaube, dass diese sanft mit der Flamme der
Wahrheit freigesetzt werden.Erlauben Sie sich, so zu dulRern, wie Sie sich berufen
fihlen.Geben Sie diese Energie frei.Lassen Sie die dissonanten Tdne los, die in Ihrer Stimme
gefangen sind.

Wenn Sie merken, dass Sie still sind, lassen Sie diese unharmonischen Téne durch lhren Atem
los.Ja.Die Freisetzung dieser Energie ermdglicht es der Stimme lhres Geistes, mit Klarheit,
Starke und Uberzeugung durchzukommen.Machen Sie Platz, indem Sie loslassen.Keine
Kraft.Lassen Sie einfach zu, dass die Freigabe erfolgt.

Bringen Sie den ruhigen, wohltuenden Atem durch lhre Stimme.Lassen Sie es
gehen.Erweichen.Gib dich dieser Energie hin.Du bist es.Gib dich deinem eigenen Geist hin.Wir
aktivieren den Stern, der Sie mit dem kosmischen Herzen verbindet.

Es sitzt Uber Ihrem Kopf.Dies dient dazu, lhre innere Stimme zum Ausdruck zu bringen.Deine
Wahrheit.Durch dein achtes Chakra.Durch dein Kronenchakra.Einige von Ihnen erleben eine
Neuordnung lhres mentalen Raums.Erlauben.Es ist dein Geist.Klarheit bringen.Beide
Hemispharen verbinden.

Schaffung eines grofieren gemeinschaftlichen Netzwerks.Erweiterung des prafrontalen
Kortex.Ermdglicht ein besseres Verstandnis und eine bessere Verarbeitung von Emotionen und
Erfahrungen in Ihrem Alltag.Und jetzt Gberbriicken wir.

Dein Hals-Chakra.Zum kosmischen Stern.Dein Herzchakra.Zu deinem Hals-Chakra.Zu deinem
Hals-Chakra.Dies ist eine Aktivierung der Regenbogenbrucke in dir.Lichtkdrper aktiviert.

Wir erhéhen die Schwingung fir viele von euch, um dies zu erreichen.Veraltete
Mobilfunkprogramme werden veréffentlicht.Fir manche ein Upgrade lhrer Zellmatrix.Fir
manche ein Upgrade lhrer Zellmatrix.Fir manche ein Upgrade lhrer Zellmatrix.Ah du Ah

Tief durchatmen.Jetzt besteht die Verbindung zur Erde.Aufstand.Diese Schicht zu treffen.lhre
Wirbelsaule.Und die Fu3sohlen.In diesen Bereichen kann es zu erheblicher Hitze kommen.Es
ist ein Zufluss von Energie.Es ist ein Zufluss von Energie.Lassen Sie zu, dass diese
Neukalibrierung in lhrem Nervensystem stattfindet.

Sich tiefer mit dem Nervensystem dieses Planeten verbinden.Es besteht eine integrale
Verbindung zwischen Ihrem Nervensystem und dem Nervensystem der Erde.Viele auf dieser
Welt sind von dieser Verbindung abgeschnitten.Viele in dieser Gruppe haben eine starke
Verbindung.Und es wird derzeit verstarkt.

Um lhre Fahigkeit zu erhéhen, Licht zu tragen und es auf diesem Planeten zu
verankern.Gonnen Sie lhrem Korper die Méglichkeit, sich so gut wie moglich zu entspannen.

Gonnen Sie Ihrem Koérper die Mdglichkeit, sich so gut wie mdglich zu entspannen.Mm.Génnen



Sie lhrem Korper so viel Entspannung wie maglich,

Lassen Sie weiterhin freie Bewegung und jegliche Lautduferungen zu.Eine Verbindung von
deinem Herzchakra

zu lhrem Solarplexus-Chakra und bringen Sie Ihren Willen mit dem Willen lhres Geistes in
Einklang.Bringen Sie Weichheit in lhren Bauch, wenn er sich zusammenzieht.

Ermdglichen Sie der Energie, sich nach Bedarf freizusetzen, und ermdglichen Sie lhrem Korper,
sich so weit wie mdglich zu entspannen.Diese Energie einbringen, eine Verbindung schaffen

langsam in dein Sakralchakra.Es flgt sich in diesen Raum ein und vermittelt Ihnen ein Gefiihl
volliger Sicherheit in lnrem Schiff.Dieser Korper, dieses Geschenk des Lebens, die Heimat
deines Geistes, die Heimat deines Geistes.Erlaube, dass der Kummer losgelassen wird.Lassen
Sie die Trauer mit Leichtigkeit vergehen.Sie konnen sicher in lnrem Korper nach Hause
kommen.

Erlaube dem Kummer, mit Leichtigkeit voriberzugehen.Lass die Trauer
verschwinden.Verzeihen Sie sich jede Schande mit lhrem Korper.

Offne dich fur die Weisheit deines Korpers.Es ist die Weisheit dieser Erde.Es ist die Weisheit
dieser Erde.Es ist die Weisheit dieser Erde.Beanspruchen Sie dieses heilige Gefal} als Ihr
Geburtsrecht, als das Geschenk des Schopfers, das es ist.Es hat dich immer gehalten.Es
wurde als perfektes Instrument fur lhre Seele in diesem Leben konzipiert.

Es wurde als perfektes Instrument fiir Ihre Seele in diesem Leben konzipiert.Erkennen Sie es
als solches an.Danke schon.

Wellen des Mitgefuhls.Erlaube ihnen, jetzt auf dich einzuwirken, dich weicher zu machen und
dir die Moglichkeit zu geben, dich noch tiefer hinzugeben.So kénnen Sie noch mehr
offnen.Liebe und Mitgefiihl strdmen aus deinem Herzen.

Erlaube ihnen, dich zu Uberfluten.Das ist die Liebe aus deinem eigenen Herzen.Das Mitgefuhl
deines Geistes.Die reinste Medizin, die Sie lhrem Kérper geben kénnen.Dass du dir selbst
geben kénntest.Lassen Sie zu, dass es lhr System Uberschwemmt.Um dich zu sattigen.Lassen
Sie zu, dass es |hr System Uberschwemmt.Ah.

Lassen Sie dieses Wasser durch lhr Sakralchakra stromen.Um nach unten und in lhr
Wurzelchakra zu flieRen.Erlaube, dass sich dein Wurzelchakra unter dir 6ffnet.

Erlaube, dass sich dein Wurzelchakra unter dir 6ffnet.Verbindet Sie mit dem Erdstern-Chakra
unter Ihrem Korper in der Erde.Beachten Sie die Energie, das Gefiihl in Ihrem Korper, das mit
Ihrem Erdstern unter Ihnen verbunden ist.Ein natlrliches Geflihl des Wohlbefindens, der
Zugehdrigkeit.Wir begriiRen mehr Licht in diesem Erdstern-Chakra

fur jeden von euch.Ein bronzenes Licht, das heller wird, dich starkt, dich starkt, dich starkt, dich
starkt, dich starkt, ein bronzenes Licht, das heller wird, dein Wurzelchakra und deine



Verbindung zu dieser Erde starkt.Lassen Sie sich durch diese Verbindung starken und starken.

Wir heil3en dich mit grofierer Energie von der Erde willkommen.Verbinde dich mit der Energie in
deinem Wurzelchakra.Die starke Bronzeenergie der Erde trifft hier in deiner Wurzel auf das
Wasser des Mitgeflhls.Spuren Sie diese Verbindung.Splren Sie die Verbindung dieser
Energien, die sich als Einheit treffen.Stark mit Mitgefuhl.Sanft in deiner Ermachtigung.

Dies ist der natirliche Zustand der Menschheit.Dies ist der reine Zustand Ihres Seins auf der
Erde.Machen Sie sich mit dieser Energie vertraut.Nehmen Sie die Geflhle in Ihrem
Wurzelchakra und in Ihrem Kérper wahr.Du bist stark mit Mitgefuihl.Du bist sanft und
mitfiihlend.Du bist stark mit Mitgefinl.Du bist sanft in deiner Ermachtigung.

Wir begruRen jetzt Ihre Drachenfihrer an lhrer Seite.Wir begriiRen jetzt Ihre Drachenfiihrer an
Ihrer Seite.Wir begrifien jetzt Ihre Drachenfuhrer an Ihrer Seite.Auch sie halten diese Energie
mit dir und fir dich.Erinnere dich an sie, wenn du deine Menschlichkeit vergessen hast, wenn
du deine Menschlichkeit, deine wahre Natur vergessen hast.

Sie umkreisen dich jetzt und halten dich in dieser Energie.Danke schon.

Verwenden Sie Ihren Lichtkorper, die Erde, die Sonne, den Mond, die Sonne, die Sonne, die
Sonne, die Sonne, die Erde, mit der Energie lhres Erdsterns und lhres kosmischen Sterns, um
Ihr System auszurichten und eine groRere Koharenz zu schaffen.Danke schén.Danke schon.

Guru Ananda Srinaya Nayo.lch benehme mich wie nichts.Guru Naya Srinaya Manda Hai Sii
Nayao Guru Naya Abre Pandayo Abre Pandayo Naya Nasi Shii Naya Shii Naya Nasi Guru
Naya Abre Pandayo Naya Ma Akta Nii Naya Sii Nahao Mii Nayao Guru Naya Nasi Shii Naya
Shii Naya Guru Nanda Sii Ma Ayana Abre Pandayo Nasi Guru Naya

Sii Naya Mii Nayao Guru Naya Nasi Naya Shii Naya Guru Naya Sii Naya Guru Naya Nasi Guru
Naya Nasi Guru Naya Nasi Legen Sie lhre Hande auf Ihr Herz und eine Hand auf lhren Bauch,
wenn Sie sich gerufen fiihlen.

Erlaube dir, das zu integrieren, was du gerade erhalten hast.Ein paar Mal tief
durchatmen.Komme langsam in deinen Korper zurlick.Lassen Sie sich wieder landen.Splre
deinen Korper unter deinen Handen.Spuren Sie, wie lhr Kérper dort ruht, wo Sie sind.Schon
und langsam.Und in lhrer eigenen Zeit.Ich komme zurlick zu diesem gemeinsamen Raum.

Und wenn Sie bereit sind.Offne deine Augen.lch méchte niemanden aus dem Prozess
herausnehmen, in dem er sich gerade befindet.Wenn Sie Lust haben, etwas aufzuschreiben
oder einfach nur auszuruhen, wo Sie sind, bin ich herzlich willkommen, das zu tun.Ich freue
mich auch Uber Sie, wenn Sie sich berufen fihlen.Wenn Sie etwas Bedeutsames im Chat
mitteilen mochten, bin ich herzlich willkommen, dies zu tun.

Far mich als Ratgeber ist es wichtig zu wissen, wie Sie dies erhalten haben.Und wenn es flur
Sie etwas Bedeutendes gibt, bei dem Sie Zeuge werden mochten, ist es auch wichtig, dies
einfach hier mitzuteilen, wenn Sie sich dazu berufen fiihlen.Und dann hat vielleicht jemand
anderes das Geflhl, dass seine Erfahrung leichter zu verstehen ist, weil er vielleicht etwas



Ahnliches durchgemacht hat wie Sie.

Nur wenn Sie es winschen.lch merke oft, dass ich nach solchen Erlebnissen nicht in der Lage
bin, sie zu teilen.Sogar zuriickzukommen, um so zu sprechen, ist schwierig und ich bin
derjenige, der es leitet.Geben Sie es also nicht weiter, wenn Sie es nicht bendtigen.Und wenn
Sie sich einen Moment Zeit nehmen mochten, um sich auszuruhen oder aufzuschreiben, lese
ich einfach den Chat.

Sie sind herzlich willkommen, hier zu sein und so lange hier zu bleiben, wie Sie
mdchten.Hmm.Okay.Es ist wunderschén.Einige Leute teilen mit, dass sie heute einige
Atemibungen gemacht haben.Ich auch.Es ist sehr schon.Hmm.Ja, Tina.

Tatsachlich hatten wir alle, sagt Tina, das Geflihl, durch ein Portal zu gehen.Wir waren
tatsachlich das Portal.Und Energie bewegte sich durch dich, weil du das Portal bist.Also sehr
gut.Prazise Erfahrung.Hmm.Ja.Griine Tara.Hmm.Das ist schon, Anna oder Anna.Bei einer
Vision von Kafern, die Uber dich laufen.

Nun, ich finde das schén.Vielleicht wiirde das nicht jeder denken.Hmm.Es wird viel Dankbarkeit
geteilt. Mein Dank gilt auch Ihnen.Ich danke lIhnen allen, dass Sie so machtige Lichtwesen sind,
die dies zulassen.Das war ein sehr.Ich bin immer noch dabei, dieses Erlebnis zu
verarbeiten.Also vielen Dank euch allen.

Hmm.Ja.Grollmutter Drache.Das ist schon.Sie ist tatsachlich diejenige, die durch mich
gesprochen hat.Da am Ende.Hmm.Es ist wunderschén.Hmm.Das ist wunderschdn, Chantal.Ein
Stern, der tUbergeht und zum Baum des Lebens wird.In der Tat. Hmm.Ja.Wellenférmige
Energie.Einige von Ihnen erwahnen.

Ich weild nicht, ob ich vollstandig erklaren kann, was das ist, aber ich kann sagen, dass mir das
auch passiert.Und das passierte tatsachlich, bevor ich hierher kam.lch habe mit mir selbst eine
schamanische Trommelreise gemacht und das habe ich auch erlebt.Hmm.Vielen Dank euch
allen flrs Teilen.Vielen Dank fir die Zusendung der Dankbarkeits- und Liebesbotschaften fir
das Teilen lhrer Erfahrungen.

Und vielen Dank, dass Sie mir den Raum zur Verfugung gestellt haben, der es mir ermdglicht
hat, Sie durch diesen Leitfaden zu fihren.Auch ich selbst dadurch.Denn jede Aktivierung ist fir
mich auch eine Aktivierung, die ich erhalte.Also vielen Dank.Danke schén.Mir fehlen im Moment
etwas die Worte.Es schwimmt immer noch eine Menge Energie durch meinen Kopf.Es fuhlt sich
an.

Hmm.Gibt es also etwas, das Sie erwdhnen mdchten?Okay.Ich wollte nur fragen, ob es
spezielle Anleitungen fir die Integration gibt.Und es sind die Arkturianer, die sagen, dass es
sich, wenn man so will, um eine Art Standard-Erdungspraktiken handelt.Sie scheiden aber
besonders viel Wasser aus.Deshalb méchte ich Sie ermutigen, sich etwas sehr erfrischendes
Wasser und Elektrolyte zu besorgen, wenn Sie das auch haben, oder vielleicht etwas Salz in lhr
Wasser zu geben.



Und Kalk, wenn Sie sich berufen fiihlen.Also werde ich euch alle, wo immer ihr seid, in diesem
Frieden, in dieser Energie zurtcklassen.Und nochmals vielen Dank.Es ist eine groRe Ehre zu
fuhren.Danke schon.Vielen Dank fir diese Ehre.lch sende dir all meine unendliche Liebe, bis
ich dich wiedersehe.Mogen Sie sich heute an lhre Magie erinnern.
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